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ACTA DA RESOLUCION DO PREMIO SOMOS ESENCIAIS 2024

O quinto certame 'Somos Esenciais', convocado baixo o lema A informacidn ao servizo da
xente polo Colexio Profesional de Xornalistas, en colaboraciéon con Gadis, recofiece o traballo
xornalistico mais salientable sobre tematica social en Galicia no ano 2024.

O xurado do Premio Somos Esenciais 2024 estivo composto por: Belén Regueira Leal,
decana do CPXG; Ana Isabel Rodriguez Vazquez, decana da Facultade de Ciencias da Comunicacidn
da Universidade de Santiago de Compostela; Alexandra Kuntz Peiteado e Fatima Carmena
Mayorga, en representacion de Gadisa; Francisco X. Gonzdlez Sarria, vicedecano terceiro do CPXG;
Lara Dopazo Ruibal, vogal da Xunta Directiva de Agareso, Asociacién Galega de Comunicacidn para
o Cambio Social; Cristina de la Vega Jiménez, xefa de Comunicaciéns e Relacidns Institucionais da
Area Sanitaria A Corufia-Cee e delegada da Asociacion Nacional de Informadores de Saude; Alba
Chao Vazquez como gafadora da pasada edicion; e Dario Janeiro Pereira, secretario do CPXG e
tamén do premio, do que levantou a presente acta.

A reunidén do xurado tivo lugar o martes, dia 1 de xullo. Na mesma, o secretario deu conta
dos traballos recibidos, 25 en total entre prensa, radio, television, fotografia e internet. A
continuacion, o xurado deliberou para elixir o traballo gafiador, dotado cun premio Unico de 2.000
euros e diploma acreditativo. Logo de analizar as propostas, o xurado decidiu:

1. Outorgar o premio Somos Esenciais 2024 a xornalista Lara Graiia Prieto, de Faro de Vigo,
pola sua reportaxe “Garcia del Cid”, el buque de luto y cdlera. O xurado destacou o traballo
de investigacion realizado pola autora, co seguimento exhaustivo dun tema descofiecido
para o gran publico. O esforzo de Lara Grafia sacou & luz un caso que acabou tendo
repercusiéns en distintos dmbitos, sociais, normativos e mesmo parlamentarios, a nivel
estatal. A boa execucidn da investigacion comprébase pola gran cantidade de
documentacién e de fontes manexadas pola xornalista, no que constitie un exemplo
magnifico de investigacidn xornalistica. En resumo, Lara Graiia representa, con esta peza, o
espirito do galarddn, cun xornalismo vivo e Util para a sociedade.

2. Conceder unha mencidn de honra como finalista ao xornalista Angel Paniagua polo seu
artigo La vida tras el suicidio de una hija: «Esto le puede pasar a cualquiera», publicada en
La Voz de Galicia. Nel, compre salientar o tratamento coidadoso e profesional dun tema
delicado, fuxindo dos estereotipos e da estigmatizacién que adoitan rodear ao suicidio.
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O xurado quere amosar a sua satisfaccion pola gran calidade dos traballos recibidos nesta
edicion. As 25 propostas enviadas confirman a necesidade de manter nos medios un espazo para a
informacién social de calidade que achegue distintas realidades coa mirada analitica, critica e
contrastada do xornalismo. Igualmente, consolida un premio que chega, con esta, 4 sia quinta
edicion.

O Colexio Profesional de Xornalistas de Galicia organizara un acto de entrega do premio
nunha data por determinar do que se dard cumprida informacién. Ademais, esta prevista a
celebracién dunha xornada sobre xornalismo social despois do veran.

Sen mais asuntos que tratar, e facendo constar o agradecemento da organizacién aos

membros do xurado polo seu traballo desinteresado e complexo; asi como os parabéns a gafadora,
ao finalista e ao resto de participantes, levantase a sesion.

E, para que asi conste, asinase esta acta en Santiago de Compostela, o 1 de xullo de 2025.

Dario Janeiro
Secretario do Colexio Profesional de Xornalistas de Galicia e do premio Somos Esenciais
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